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1. Общие положения 

1.1 Мероприятие Фестиваль Рязанской области по сапбордингу «Рязанское Лукоморье-24» 

(далее - Соревнования) проводится с целью развития и популяризации данного вида спорта в 

Рязанской области. 

1.2 Основными задачами проведения Соревнований являются: 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- привлечение населения к занятию спортом и физической культурой; 

- развитие массового спорта; 

- популяризация сёрфинга, а именно дисциплины «Доска с веслом»; 

- укрепление корпоративного духа сотрудников предприятий г. Рязани.  

 

2. Место и сроки проведения 

2.1 Место проведения - Рязанская область, г. Рязань, район Борки, Борковской затон. 

Координаты (Яндекс.Карты) - 54.653578, 39.731115. 

https://yandex.ru/maps/-/CDv3RW9c 

2.2 Дата и время - 11 августа 2024 г., торжественное открытие Соревнований для сотрудников 

ГК «Зеленый сад» - 11:00, торжественное открытие городской гонки 14.00.  

 

3. Организаторы мероприятия 

ГК «Зеленый сад», Союз строителей г. Рязани, Министерство физической культуры и 

спорта Рязанской области. 

Главный судья соревнований -  

 

4. Требования к участникам и условия их допуска  

4.1 К участию в Соревнованиях допускаются все желающие, имеющие допуск врача к 

занятиям физической культурой. Потребуется медицинская справка по форме 514н (для 

несовершеннолетних) или по форме справки - Приложение 2 Приказа Министерства 

здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. №1144н (для несовершеннолетних и 

совершеннолетних).  

4.2 Допуск участников Соревнований осуществляется в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения РФ от 1 марта 2016 года № 1144н «О Порядке организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

4.3 Право на участие в Фестивале имеют граждане Российской Федерации и иностранные 

граждане, имеющие временную прописку на территории Российской Федерации.  

https://yandex.ru/maps/-/CDv3RW9c


4.5 Участники Соревнований несут полную ответственность за состояние своего здоровья и 

уровень физической подготовки, в чем расписываются при подаче заявки на участие в 

Соревнованиях.  

4.6 К участию не допускаются лица, имеющие профессиональные навыки катания на сапбордах, 

а также спортсмены, которые неоднократно принимали участие в соревнованиях 

соответствующей направленности. 

4.7 К участию не допускаются лица, находящиеся в алкогольном, наркотическом опьянении, а 

также лица, нарушающие правила настоящего Положения. Каждый участник гонки при 

регистрации проходит обязательное тестирование на наличие алкоголя в крови.  

4.8 Участие в Соревнованиях бесплатное. Организаторы предоставляют сапборд и 

спасательный жилет. Обязательная регистрация всех участников на сайте www.suprzn.ru.  

4.9 На старте участник получает стартовый номер. Номера присваиваются участникам на 

усмотрение организаторов.  

Участники должны принимать необходимые меры для безаварийного прохождения дистанции. 

Не толкать друг друга, а если столкновение неизбежно, предупреждать об этом заранее. В 

случае столкновения сапов и падения соперника виновный получает 5 штрафных минут.  

Соглашаясь на участие в Соревнованиях и пройдя регистрацию, каждый участник 

подтверждает, что он: 

- умеет плавать; 

- находится в трезвом состоянии и обязуется не употреблять алкогольные напитки и другие 

опьяняющие вещества на протяжении всего мероприятия; 

- обязуется следовать маршруту соревновательной дистанции, подчиняться указаниям судей, 

помощников судей, а также спасателей, сопровождающих Соревнования. 

4.10 При регистрации все участники Соревнований соглашаются с тем, что организаторы могут 

использовать, публиковать, транслировать, включать в публикации посредством сети интернет 

и т. д. все фото и видео материалы с их участием, которые были получены в ходе Соревнования, 

будь то на месте или в движении, без каких-либо территориальных или временных ограничений. 

4.11 К участию не допускаются спортсмены на гоночных сапах (только надувные модели); не 

допускается использование двухлопастных вёсел. 

4.12 К участию в общей командной гонке допускаются ТОЛЬКО СОТРУДНИКИ ОДНОГО 

ПРЕДПРИЯТИЯ (ЭТО НУЖНО ПОДТВЕРДИТЬ ДОКУМЕНТАЛЬНО).  

4.13 К участию в Соревнованиях, а также посещению мероприятия в качестве зрителей не 

допускаются лица, пришедшие с домашними животными. 

4.14 Организаторы оставляют за собой право отказать участникам в регистрации на 

Соревнования без объяснения причин. 

 

5. Правила соревнований 

http://www.suprzn.ru/


На воде устанавливаются буи, обозначающие дистанцию (каждые 30 м), а также старт, финиш 

и «змейку». Спортсмены, принимающие участие в личном первенстве, выстраиваются по 

стартовой линии по 10 человек. В командной гонке команды стартуют отдельно друг от друга 

с интервалом в 3 минуты.  

Участники соревнований занимают положение сидя на доске, ноги в воде. По команде судьи они 

занимают положение сидя на коленях или стоя и начинают гонку.  

5.1 Детский заплыв. Возраст участников от 7 до 18 лет, допускаются дети сотрудников компаний, 

принимающих участие в гонке (не обязательно, чтобы родители участвовали в гонке, 

достаточного того, что выступает команда предприятия, где работают мама или папа ребёнка-

участника). Обязательное условие участия - наличие маскарадного костюма. Длина дистанции 

- 700 м. 

Среди участников детского заплыва дополнительно проводится конкурс на лучший 

маскарадный костюм. Название конкурса - «Герои Лукоморья». Победитель будет определяться 

среди участников, костюм которых соответствует заданной тематике. Победитель награждается 

семейной поездкой в Москвариум (океанариум на ВДНХ). 

Детская трасса: 

 

 

5.2 Личный женский зачёт: дистанция - 2 км, участники стартуют по 10 человек, победа 

присуждается участнику, который пришёл к финишу первым, соблюдая правила гонки. 

Женская трасса: 



 

 

5.3 Личный мужской зачёт: дистанция - 3 км, участники стартуют по 10 человек, победа 

присуждается участнику, который пришёл к финишу первым, соблюдая правила гонки. 

Мужская трасса:  

 

 



 

 

5.4 Командный зачёт: команды состоят из 4-х человек (рекомендуемый состав: 2 мужчины, 

2 женщины; за каждую женщину-участницу команде присуждается преимущество в 10 

секунд, соответственно, команда из 4-х мужчин вообще не будет иметь преимуществ). 

Дистанция - 3 км. Команды плывут группой (каждый на индивидуальном сапе), не отставая друг 

от друга. Судьи в контрольных точках фиксируют время прохождения точки каждым участником 

команды, интервал финиша между членами одной команды должен быть не более 20 секунд. 

Победителем будет команда с самым быстрым временем прохождения трассы и самым 

меньшим временным разрывом между прибытием участников. При прибытии на финиш один 

из участников команды должен поднять флаг своей организации (его нужно иметь при 

себе). 

Командная трасса:  



 

 

 

6. Определение победителей 

6.1 Определение победителей и призеров Соревнования происходит по факту финиша. Финиш 

фиксируется секундантами и судьями, также происходит фотофиксация с квадрокоптеров. 

6.2 Победителями и призёрами становятся участники, которые прошли дистанцию за 

наименьшее время и выполнили все условия Соревнований. В каждой категории (мужчины, 

женщины, команды) победители определяются отдельно. Все дети, участвующие в заплыве, 

получают памятные подарки. 



6.3 Призовой фонд 

Денежные призы, подарки для детей и медали предоставляет ГК «Зелёный сад». Грамоты 

предоставляет Министерство спорта и физической культуры Рязанской области.  

 

Призовой денежный фонд: 

Женщины («Зелёный сад») - личный зачёт 

1 место 150 000 руб., 

2 место 100 000 руб., 

3 место 50 000 руб. 

Команды («Зелёный сад») 

1 место 150 000 руб., 

2 место 100 000 руб., 

3 место 50 000 руб. 

Мужчины («Зелёный сад») - личный зачёт 

1 место 150 000 руб., 

2 место 100 000 руб., 

3 место 50 000 руб. 

Команды (область) 

1 место 150 000 руб., 

2 место 100 000 руб., 

3 место 50 000 руб. 

 

7. Тайминг мероприятия 

11.00 – Аккредитация участников ГК «Зеленый сад». Участники получают стартовые наборы и 

оборудование для Соревнований. 

11.30 – Инструктаж. 

12.00 – Детский фестиваль. Заплыв в маскарадных костюмах.  

12.30 – Командная гонка «ГК «Зеленый сад».  

13.30 – Мужчины личный зачёт ГК «Зеленый сад». 

14.20 – Женщины личный зачёт ГК «Зеленый сад». 

 

Фестиваль Рязанской области по сапбордингу «Рязанское Лукоморье-24» (среди 

предприятий) 

(От «Зелёного сада» участвует команда-победитель в корпоративной гонке).  

13.00 – 14.00 – Аккредитация участников. Участники получают стартовые наборы и 

оборудование для Соревнований. 

14:00 – Торжественное открытие Соревнований. 

14:20 – Инструктаж. Техническая информация. 



14:30 – Старт Соревнований. 

17:00 – Торжественная церемония награждения победителей гонки и лучших сотрудников 

ГК «Зеленый сад». 

 

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

8.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей мероприятия осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 

апреля 2014 г. № 353.  

8.2. Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к 

участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

 


